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Пояснительная записка 

 

           Рабочая программа дефектологических занятий предназначена для проведения 
коррекционно-развивающих занятий с обучающимися 1-4 классов с интеллектуальными 

нарушениями (вариант1) разработана на основе: 

 Федеральногозаконаот29.12.2012N273-ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»;

 Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями. Утвержденного приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014г. №1599;

 Примернойадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыобразованияобу

чающихсяс интеллектуальными нарушениями;
 

            Содержание программы составлено с учетом рекомендаций ПМПК, результатов 

диагностическогообследованияпознавательной деятельности обучающихся. 

            

Программакоррекционногокурса«Дефектологическиезанятия»направленанакоррекциюиком

пенсациюдефектовразвитиядетей с интеллектуальными нарушениями. Основной формой 

работы в соответствии с рабочей программой является учебная деятельность, все 

коррекционно-развивающие занятия в соответствии с рабочей программой носят учебный и 

обучающий характер. Занятия насыщены разнообразными упражнениями, заданиями и 

развивающими играми. 

 
              Цели и задачи коррекционного курса«Дефектологические занятия» 

 

Программадефектологическихзанятийнаправленанакоррекциюикомпенсациюдефектовразви

тия детей с интеллектуальными нарушениями (вариант 1). 

Особоевниманиеуделяетсяразвитиюикоррекциипсихическихфункций:ощущений,восприятий

,представлений,памяти,речи,мышления,атакженаразвитиепроизвольноговнимания,эмоциона

льной сферыирегуляциисоциальногоповедения. 

 

Цель программы: создание специальных педагогических условий для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями, направленных на интеграцию в образовательную и 

социокультурную среду, помощь в освоении образовательной программы, 

совершенствованиеучебнойдеятельности,коррекциюнедостатковразвития,активизациюпозна

вательнойдеятельности. 

 

Задачи программы: 

 

 Выбор оптимальных для развития обучающихся с интеллектуальными нарушениями 

коррекционных методик, методов и приѐмов обучения в соответствии с их особыми 

образовательными  потребностями;

 выявлениеипреодолениетрудностейвосвоенииобразовательнойпрограммы,созданиепс

ихолого-педагогическихусловий для болееуспешного ееосвоения;

 организацияипроведениекоррекционно-развивающих занятий, 

необходимыхдляпреодолениянарушений развития итрудностейобучения;

 системноевоздействиенаобразовательно-

познавательнуюдеятельностьобучающихсявдинамике образовательного процесса, 

направленное на формирование предпосылок базовых учебных действийи 

коррекциюотклоненийвразвитии;

 коррекция недостатков познавательной деятельности обучающихся путем 

систематическогоицеленаправленноговоспитанияунихполноценноговосприятияформ

ы,конструкции,величины,цвета,особыхсвойствпредметов,ихположениявпространстве;

 стимулированиеактивностиобучающихсяивовлечениеихвовсевидыдеятельности(позн

авательную,игровую,продуктивную);

 обогащениесловарногозапасаобучающихсянаосновеиспользованиясоответствующейт

ерминологии;



 исправление недостатков моторики, совершенствование зрительно-

двигательнойкоординации;

 формированиематематическихпредставлений.

 

Принципыпостроенияпрограммы. 

Программапостроенанаследующихспецифическихиобщедидактическихпринципах: 

 Онтогенетическийпринцип.

Учитывает закономерности развития в норме. Коррекционно-развивающая работа строится с 

учетомзакономерностейипоследовательностиформированиявысшихпсихическихфункцийраз

витияребенка. Важно для начала определить его уровень, которыйможно зафиксировать как 

стартовый.Нельзя сразу включать ребенка в интенсивную образовательную деятельность, 

формировать у 

неговысшиеуровнимышленияиречи,тогдакакотсутствуетполноценнаябазадляихстановления. 

 Принципразвития.

Принцип предполагает выделение в процессе коррекционно- развивающей работы 

техтрудностей,этапов,которыенаходятсявзонеближайшегоразвития ребенка 

 Принципучетаструктурыдефекта.

Принциппредполагаетнеобходимостьучетаструктурыдефекта,определениеведущегонарушен

ия,соотношенияпервичныхивторичныхпризнаков. 

 Принципсистемногоподхода.

Принципосновываетсянасложностиструктурыдефектаиопределяетсявзаимодействиемвнутри

системных нарушений. 

 Принципкомплексности.

Отклонениевразвитиииповеденииэтонетолькорезультатпсихофизиологическогосостояния,но

ирезультатактивноговоздействиянанихродителейиближайшегоокружения.Успехкоррекцион

нойработызависит оттеснойвзаимосвязивсехспециалистов иродителей. 

 Этиопатогенетическийпринцип.

Учет совокупности этиологических факторов, обусловливающих их возникновение. Это 

внешние,внутренние, биологические и социально-психологические факторы. Именно 

глубокоевсестороннееизучениеребенкаявляетсяосновойдлявыбораоптимальноговариантакор

рекционнойработы. 

 Принципиндивидуализации.

Учитываютсявозможности,возрастиособенностиразвитияипотребностейкаждогоребенка.Эф

фективностьобучениязависитотсоответствияизбираемыхвоздействийвозможностямребенка. 

 Принциппризнания.

Признание каждого ребенка полноправным участником образовательного процесса. Это 

принципподдержкидетскойинициативыиформированияпознавательных 

интересовкаждогоребенка. 

 Принципсистематичностиивзаимосвязиучебногоматериала.

Принципраскрываетсяврядеположений,касающихсярегулярностизанятийисистемычере-

дованиянагрузоксотдыхом,атакжепоследовательностизанятийивзаимосвязимеждураз-

личнымисторонами ихсодержания. 

 Принциппостепенности.

Данныйпринциппредполагаетобучениеиусвоениезнанийвопределенномпорядке,строгойсист

еме.Это относитсякакк содержанию,таки кпроцессуобучения. 

 Принципнаглядности.

Средстванаглядности(натуральная,изобразительная,объѐмная)используютсянавсехэтапахпро

цессаобучения:приобъясненииновогоматериала,закреплениизнаний,формировании 

уменийинавыков,привыполнениидомашнихзаданий,припроверкеусвоения 

учебногоматериала. 

 Принципдоступности.
Учебный материал должен быть доступным и соответствовать требованиям, методам, 

приемам иусловиямобразования, атакжеиндивидуальнымивозрастнымособенностямдетей. 

                        Принциппрочностиосвоениярезультатов.

Знания,уменияинавыки,которыеребенокполучаетнаНОД,обладаютсвойствомих 

   воспроизведения и применения в различных условиях речевой, познавательной и     



эмоционально-волевой деятельности ребенка. 

 Принципнаучности.

Необходимо формировать у обучающихся научные знания. Он реализуется в анализе 

учебногоматериала,выделениявнемважныхидей,использованиедостоверныхнаучныхзнаний,

фактовипримеров,атак жестандартныхнаучныхтерминов. 

 Принципдифференцированногоподхода.

Принцип дает возможность создавать обучающую систему, обеспечивающую потребности 

каж-догоребенкасучетомегоиндивидуально-типологическихособенностей. 

Построениерегиональногокомпонентапрограммы(Содержание,формируемоеучастникамиобр

азовательногопроцесса)осуществляетсясучетомреализациипринципакультуросообразности 

ирегионализма,предусматривающегостановлениеразличныхсферсамосознанияребенканаосно

векультурысвоегонарода,ближайшегосоциальногоокружения,напознанииисторико-

географических,этническихособенностейсоциальной,правовойдействительностисучетомнац

иональныхценностейитрадицийвобразовании. 

 

Общаяхарактеристикакоррекционногокурса 

 

                Врабочейпрограммеопределеныосновныенаправленияработыучителя-

дефектолога,условияисредстваформированиякоррекции,развитияипрофилактикинарушенийп

ознавательногоразвитиядетейснарушениямиинтеллекта.Даннаяпрограммаявляетсякомплексн

ой,объединяетразличныевидыречевой,социальной,коммуникативнойдеятельностидлядостиж

енияцелостного развития основных психических процессов ребенка: внимания, памяти, 

воли,интеллекта. 

Задания и упражнения, составляющие основу программы индивидуально-групповых 

занятий,соответствуют целям и задачам конкретных занятий, уровню развития обучающихся 

и их   индивидуальнымособенностям. 

При планировании занятий учитывается тема, поставленные цели, подбираются такие 

формыработы, которые способствуют разнообразию содержания занятий, а выбор 

упражнений и заданийпозволит стимулироватьпознавательныйинтересобучающихся. 

Особенностьюпроведениякоррекционныхзанятийявляетсяиспользованиедефектологомспеци

альных приемов и методов, обеспечивающих удовлетворение специальных образовательных 

потребностей детей с интеллектуальными нарушениями, чтопозволяет 

максимальноиндивидуализироватькоррекционныйпроцесс: 

 частаясменавидовдеятельности;

 включениевработубольшеанализаторов;

 использованиеориентировочнойосновыдействий(опорныесигналы,образцыили   

план выполнениязадания, алгоритмы, схемы,таблицыидр.)

 повторяемостьпрограммногоматериаласусложнением;

 дифференциациязаданий;

 развитиевадекватномтемпе;

 дозированностьподачиматериала;

 объяснениематериалавинтереснойформе;

 вовлечениевзанимательнуюдеятельность;

 воздействиечерезэмоциональнуюсферу;

 созданиеситуацииуспеха;

 рефлексияизученного.
 

               

Программасоставленасучетомпринципа«отпростогоксложному»,сопоройнасохранныепсихич

еские функции. Материал программы расположен таким образом, чтобы постепенно в про-

цессекоррекциипознавательныхпроцессов,знанияипонятиястановилисьпрочными,системати



зировались,азатемпроявлялисьвболеесложнойструктуреуменийинавыков. 

                 Тематическоепланированиекоррекционно развивающихзанятий составлено с 

учетомобразовательныхпотребностейребенка.Всезаданияпредусматриваютиндивидуальныео

собенностидетейилежатвзонеумереннойтрудности,таккакнапервыхэтапахкоррекционных 

занятий необходимо обеспечить ученику субъективное переживание на 

фонеопределеннойзатратыусилий.Вдальнейшемтрудностьзаданийувеличиваетсяпрямопропо

рциональновозрастающимвозможностямдетей. 

Проведение коррекционно-развивающих занятий строится на основе реализации 

современныхинновационныхтехнологий.Применениездоровьесберегающихтехнологий(дыха

тельнаягимнастика,глазодвигательнаягимнастика,самомассаж,кинезиологическиеинейропси

хологические упражнения и др.) в процессе коррекционно-образовательного 

процессасоздаютнаиболееблагоприятныеусловиядлясохранениефизическогоипсихическогоз

доровья каждого ребенка. Инновационные методы и приемы работы повышают 

эффективностькоррекционноговоздействия,помогаютсоздатьпсихологическикомфортнуюат

мосферу,вносятразнообразиевобразовательнуюдеятельность,повышаютинтерескзанятиям. 

Программапредусматриваетобучениедетейвдистанционнойформе.Обучениеможетреализовы

ваться с помощью электронных площадок (электронная почта, Viber, Zoom, Skype)либо с 

применением раздаточного материала и письменных заданий. Реализация данной 

формыобученияпредполагает активноеучастиеродителей (законныхпредставителей). 

 

Занятия могут проводиться с помощью следующих видов дидактическихматериалов:                                 

Электронныепрезентации; 

Ссылкинапособиявэлектронномвиде; 

Ссылкинаобучающие,коррекционно-развивающиевидео; 

Ссылки насайтысобучающими,коррекционно-развивающимиэлектроннымииграмии 

заданиями;Картинныйитекстовыйматериалвэлектронномипечатномвариантах; 

Игровойинаглядно-дидактическийматериал,которыйимеетсявсемьевоспитанника. 

 

Основныенаправлениякоррекционнойработынадефектологическихзанятиях. 

1. Совершенствованиедвиженийисенсомоторногоразвития: 

 Развитие крупной и мелкоймоторики;

 Развитиенавыковкаллиграфии;

 Развитиеартикуляционноймоторики.

2. Коррекцияотдельныхсторонпсихическойдеятельности: 

 Развитиезрительноговосприятияиузнавания;

 Развитиезрительнойпамятиивнимания;

 Формированиеобобщенныхпредставленийосвойствахпредметов(цвет,форма,величина

);

 Развитиепространственныхпредставленийиориентации;

 Развитиепредставленийовремени;

 Развитиеслуховоговниманияипамяти;

3. Развитиеосновныхмыслительныхопераций: 

 Навыковсоотнесенногоанализа;

 Навыковгруппировкииклассификации(набазеовладенияосновнымиродовымипонятия
ми);

 Уменияработатьпословеснойиписьменнойинструкции,алгоритму;

 Уменияпланироватьдеятельность,развитиекомбинаторныхспособностей.

4. Развитиеразличныхвидовмышления: 

 Развитиенаглядно-образногомышления;

 Развитиесловесно-

логическогомышления(умениевидетьиустанавливатьсвязимеждупредметами,явления
ми и событиями).

5. Расширениепредставленийобокружающеммиреиразвитиеречи. 

6. Коррекцияиндивидуальныхпробеловвзнаниях: 



 Приобретениеначальногоопытапримененияматематическихзнанийдлярешенияучебно
-познавательныхиучебно-практическихзадач.

 

Деятельность  учителя  -дефектолога при реализации программы коррекционного 

курса проводится по основным направлениям: 

1.Диагностическоенаправление 

Диагностическое направление ориентировано на всестороннее изучениепсихолого-

педагогических особенностей ребенка и реализуется в следующем порядке. 

 

1. Изучениедокументации: 

 медицинской:заключениегородскойПМПКприопределениивариантаобучения,основно

йдиагнози анамнезразвития,историюразвития; 

 педагогической:характеристики,тетради,рисунки. 

2. Наблюдениезаповедениемобучающихсявестественныусловиях. 

3. Наблюдениезаигровойдеятельностьюобучающихся: 

 характерэмоциональнойреакциипривидеигрушки, 
 способностьсамостоятельновыбратьигрушку, 

 разумностьпроизводимыхдействий, 

 стойкостьинтереса. 

4. Беседасродителями(законнымипредставителями). 

5. Беседасребѐнком.Выявляетзапассведенийиточностьпредставлений: 

 осебе 

 обокружающем 

 овремени,явленияхприроды,ориентировкивпространстве, 

 особенностиречи. 

6. Специальныезаданиядиагностическогохарактера,направленныхнаполучениесведенийореб

ѐнкеизатемнаосновеих составленияиндивидуальной программыобученияиразвития. 

 

2. Коррекционно-развивающеенаправление 

Коррекционнаяработасобучающимисясинтеллектуальныминарушениямипроводитсяврамках

данногокоррекционногокурсавформеспециальноорганизованныхиндивидуальныхи 

групповыхзанятий. 

 

Основныенаправлениякоррекционнойработы: 

-совершенствование движенийисенсомоторногоразвития:развитие крупной 

имелкоймоторики;развитиенавыковкаллиграфии;развитиеартикуляционноймоторики; 

-коррекция отдельных сторон психической деятельности: развитие зрительного восприятия 

иузнавания;развитиезрительнойпамятиивнимания;формированиеобобщенныхпредставлений

освойствахпредметов;развитиепространственныхпредставленийиориентации;развитиепредст

авленийовремени;развитиеслуховоговниманияипамяти;развитиефонетико-

фонематическихпредставлений,формированиезвуковогоанализа; 

-развитиеосновныхмыслительныхопераций:навыковсоотносительногоанализа; 

навыковгруппировки и классификации (на базе овладения основными родовыми 

понятиями); 

умениеработатьпословеснойиписьменнойинструкции,алгоритму;умениепланироватьдеятель

ность;-развитиекомбинаторныхспособностей; 

-развитиеразличныхвидовмышления:развитиенаглядно-

образногомышления;развитиесловесно-

логическогомышления(умениевидетьиустанавливатьлогическиесвязимеждупредметами,явле

ниямии событиями); 

-расширениепредставленийобокружающеммиреиобогащениесловаря; 

-коррекцияиндивидуальныхпробеловвзнаниях. 

 

3. Консультативно-просветительскоенаправление 

Консультативная работа включает: психолого-педагогическое консультирование педагогов 

порешению проблем в развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии 



конкретныхобучающихсяинтеллектуальныминарушениями; 

консультативнуюпомощьсемьеврешенииконкретныхвопросоввоспитанияиоказаниявозможн

ойпомощиребѐнкувосвоенииадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммы. 

 

Впроцессеконсультативнойработыиспользуютсяследующиеформыиметоды:беседа,консульт

ация; анкетирование педагогов, родителей; разработка методических материалов 

ирекомендацийучителю, родителям. 

Цель: создание условий для повышения компетентности родителей, педагогов в 

организацииобученияи воспитанияшкольников: 

- комплекснаяпомощьобучающемуся,родителям,педагогам. 

- включениеродителейвобразовательныйпроцесс. 

 

4. Методическоенаправление 

Цель:изучениеновинокметодическойлитературы,оснащениекабинетаинновационно-

коррекционной методической литературой; участие в методических объединениях; 

школьныхконсилиумах,насыщениепредметно-развивающейсредывкабинетедефектолога. 

 

Методическоенаправлениепредполагаетпроведенияанализапроцессакоррекционноговоздейст

виянаразвитиеобучающегосясинтеллектуальныминарушениямииоценкуегоэффективности,ат

акжеанализаиоценкувзаимодействияспециалистов. 

Программареализуетсячерезспециальноорганизованныекоррекционно-

образовательныезанятия. В процессе обучения используются индивидуальные, групповые 

формы организациидефектологическихзанятий,которыепроводятся согласно расписанию. 

 

Назанятияхиспользуютсянастенныетаблицы,иллюстрации,раздаточныйматериал,настольные

дидактическиеигры,мяч,конструктор.Вначалекаждогозанятияворганизационныймоментвклю

чаютсяспециальныекорригирующиеупражнения,предполагающиеразвитиевысшихпсихическ

ихфункцийребенка:восприятие,различныхвидовпамятииеепроцессов(запоминания,узнавания

,воспроизведения),внимания,мышления.Этиупражненияпомогаютобучающимсясразувключи

тьсявактивнуюпознавательнуюдеятельностьисоздаютположительнуюмотивационнуюустано

вку.Этомогутбыть«пальчиковые»упражнения, артикуляционнаягимнастика. 

 

Перед выполнением каждого задания дается подробная инструкция (для младших 

школьниковповторяется один или несколько раз), возможен показ действия педагогом. 

Ученик долженучиться сам оценивать качество выполнения задания и уметь контролировать 

свои 

действия.Выбираетсяоптимальныйтемпдеятельности,установкаделаетсяненаскорость,анакач

ество. 

 

Оцениваяработу,вниманиеакцентируетсянаположительноммоментеинезаостряетсянанеудаче

.Вопределенныхслучаях,согласнопринципузамещающегоразвития,существуетвозможностьв

о врата(при необходимости)на предыдущий этап работы. 

Структуразанятия 

Каждоезанятиесостоитизнесколькихпоследовательных частей. 
- Вводная часть.Организационный момент, настраивающий на работу. Игры и 

упражненияна развитие произвольности психических процессов (приветствие, игра с 

массажным мячиком,развитиеприемовмассажаисамомассажа)-2-

3мин;пальчиковаягимнастика,дыхательныеупражнения -2-3 мин); 

- Основная часть.Выполнение основных заданий и упражнений, направленных на 

развитиепознавательных процессов (или эмоционально-волевой сферы) у школьников, 

крупной и мелкоймоторики, двигательной координации. В основную часть обязательно 

включаютсяупражненияпрограммногоматериала,способствующиеликвидациипробеловзнани

йиумений,релаксационныеупражнения,способствующиеснятиюмышечногонапряжения,уста

лостииактивизирующиемыслительнуюдеятельность,упражнениядляразвитиямелкоймоторик

ируки 



развивающиеигрыиупражнения. 

- Заключительная часть.Упражнения и задания на развитие самоконтроля и 

адекватнойсамооценки.Рефлексия занятия,подведениеитоговработы. 

Вструктурукаждогозанятиямогут входитьзаданияна: 

 Развитиезрительноговосприятия,внимания,памяти; 

 Развитиеслуховоговосприятия,внимания,памяти;развитиевсехвидовмышления; 

 Развитиепространственнойориентировкиивременныхотношений; 

 Развитиемелкоймоторикиизрительно-моторнойкоординации; 

 развитиесвязнойречи; 

 развитиеактивногоипассивногословаря; 

 уточнениезнанийобокружающеммире. 

 Формированиематематическихзнаний,уменийинавыков. 

 

Коррекционно-развивающие занятия строятся на основепредметно-практической 

деятельностидетейчерезсистемуспециальныхупражненийиадаптационно-

компенсаторныхтехнологий,включаютбольшоеколичествоигровыхизанимательныхмоментов

:игры(дидактические,подвижные,коммуникативные,ролевые),упражнения,рисование,лепка,а

ппликация,беседы. 

 

Местокурсавучебном плане 

Даннаяпрограммарассчитанана4годаобученияс1-гопо4-й класспо2часавнеделю, 
66часов(33недели)впервомклассеи68часов(34недели)вовтором-

четвертомклассе.Количествочасовможетизменятьсяпоусмотрениюучителя-

дефектолога,атакжеисходяизсоставакласса. Проведение дефектологическихзанятий входит в 

нормучасов педагогическойработы учителя-дефектологазаставкузаработной платы. 

 
Класс Количествоучебныхчасовв 

неделю 
Количество учебных 
недельвгоду 

Количествоучебныхчасов 
вгоду 

1 класс 2 33 66 

2 класс 2 34 68 

3 класс 2 34 68 

4 класс 2 34 68 

 

 
Содержаниекоррекционногокурса 

 
                 На начальном этапе работы проводится обследование учащихся с позиции 

системного подхода.Устанавливаютсязатрудненияучащихся,тоестьпроводитсяпсихолого-

педагогическаядифференциацияучащихся на 

группыповозможностямобученияиразвитиядляпроведениякоррекционныхзанятий в 

соответствии спредложеннымкурсом. 

 

                При комплектовании коррекционной группы учитывается наличие сенсорных 

навыков и 

умений,определяетсяуровеньсенсорногоипсихомоторногоразвития(первичныеивторичныеза

труднения,ихпричины).Совместносучителеманализируютсяособенностиовладенияучебными

умениямиинавыками,необходимыедляпрохожденияпрограммного материала. 

 

                 Количество участников на групповых занятий- 2-5детей. Продолжительность 

дефектологических занятий 30-40минут. 

                

Всодержаниезанятийвключенызаданиянаразвитиекогнитивныхпроцессовобучающихся(памя

ти,внимания,мышления,речи,пространственнойориентировки,мелкоймоторикирук,развитиес

вязнойречи),знакомствосокружающиммиром,развитиематематическихпредставлений 



Коррекционныеупражнения:пальчиковаягимнастика,способствующаяразвитиюподвижности

игибкостикистейрук,упражнениянаразвитиевнимания(концентрацию,распределение,перекл

ючаемость),таккакотспособностиребенкакпроизвольнойдеятельностизависитрезультат всей 

его работы, задания на коррекцию и развитие памяти, всех ее видов и 

свойств,упражнениянаразвитиевосприятияформы,размера,цветапредметов,пространственны

хотношений и временных представлений, графические упражнения (обводки по точкам, 

шаблонам,трафаретам,штриховки,рисункипоинструкции)идругиезаданиянакоррекциюиразв

итиеоперациймышления(анализа,синтеза,обобщения,установлениялогическихсвязеймеждуп

редметамииявлениями).Занятияимеюткоррекционно-

развивающуюипредметнуюнаправленность. 

 

               Все задания направлены на закрепление и расширение знаний, полученных во 

время изученияучебныхпредметов.Следуяпринципу динамичностивосприятия, с каждым 

занятиемзаданияусложняются,увеличиваетсяобъемматериала, 

предлагаемогодлявосприятияизапоминания. 

 

1. Диагностика,профилактикаикоррекциянарушенийпознавательнойдеятельности. 
 

1класс 

Развитиевосприятия. 

Восприятиекачестввеличины. 

Сопоставление двух предметов контрастных величин по высоте, длине, ширине, толщине; 

обозначение словом. Раскладывание, перекладывание предметов различной величины. 

Раскрашиваниепредметов различной величины. 

Восприятиеформы. 

Формирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических фигур (круг, квадрат, 

прямоугольник,треугольник). Группировкапредметовпоформе.Раскрашиваниепредметов. 

Восприятиецвета. 

Различение и выделение основных цветов (красный, желтый, зеленый, синий, черный). Игры 

наподборнужногоцвета.Игрынасочетаниецветов.Рисованиеираскрашиваниепредметов.Конст

руирование. 

Восприятиепространства. 

Пространственное ориентирование в схеме собственного тела. Дифференциация правой 

(левой)руки (ноги), правой (левой) части тела. Определение расположения предметов 

впространстве(верх–сверху,сзади,справа,слева,за,под,около,низ–снизу,перед–

спередиит.п.).ориентирование в помещение по инструкции педагога. Пространственная 

ориентировка на листебумаги. 

Восприятиевремени. 

Сутки.Частисуток.Утро.День.Вечер.Ночь.Работасграфическоймоделью«Сутки».Понятия: 

вчера,сегодня,завтра.Временагода.Обозначениевременныхпредставленийвречи. 

 
Развитиевнимания. 

Развитиенавыковсосредоточенияиустойчивостивнимания.Упражнениянапоискиходоввпрост

ыхлабиринтах, «Графическийдиктант» свыявлением закономерностей(по 

визуальномуобразцу), составление простых узоров из карточек по образцу («Мозаика»), 

игры «Кто 

точнеенарисует»,«Составьузор»,«Запутанныедорожки».Активизациявниманияпутемсличени

япредметасегосилуэтом. Штриховкапотрафаретуишаблону.Раскрашиваниепредметов. 

 
Развитиепамяти. 

Развитиеобъемаиустойчивостислуховой, зрительной, двигательнойпамяти. 

 

Упражнения назапоминаниеразличныхпредметов(3–

5)безучетаместорасположения,игры«Внимательныйхудожник», «Найди отличия». 



Запоминание свойств предметов, узнавание их на основе 

названныхсвойств.Запоминаниеивоспроизведениенаглядногоисловесногоматериала.Зарисов

какартинок. 

 

Развитиемышления. 

Развитиенаглядно-

действенногомышления.Описаниеразличныхсвойствокружающихпредметов.Практическоера

счленениеобъектанасоставныеэлементы.Выделениеэлементов,изкоторыхсостоитданныйобъе

кт.Выделениеосновныхпризнаковпредмета.Нахождениеконкретных различий. Сравнение 

предметов по заданному признаку. Выделение общего признака.Классификацияпредметов 

позаданномупризнаку. 
 
 

2 класс 
 

Развитиевосприятия,воображения. 
 

Восприятиекачестввеличины. 

Различениепредметовподлине.Сравнениепредметовпоразмерам(больше,меньше,такой же, 

глубже, мельчеи т.п.).Сравнениепредметовконтрастныхразмеров.Штриховкапредметов. 

 

Восприятиеформы. 

Сравнениепредметовпоформе.Осуществлениепоследовательныхдействий.Различение,называ

ниегеометрические фигур. 

Формированиенаборовэталоновгеометрическихтел(шар,куб).Обозначениесловом.                 

Группировкапредметов по форме. 

Формированиеэлементовконструкторскихнавыковитворческоговоображения.Рисованиепред

метовпо пунктирам. 

 

Восприятиецвета. 

Цветпредметов.Сравнениепредметовпоцвету.Группировкапредметоводногоцветовоготона. 

Цветарадуги.Дополнительныецвета.Подборнужногоцвета.Сочетаниецветов. 

Подборпредметовпослову,обозначающемуцвет.Практическиеупражнениявгруппировкеоттен

ков,подборих послову. 

Рисованиепредметов.Раскрашивание. 

 
Восприятиепространства. 

-Определение направления: от себя – к себе, вверх – вниз, направо – налево, впереди – 

сзади.Ориентировканаплоскости.Определениевзаимногорасположенияпредметоввпространс

тве. 

-

Определениеиотработкаположенияпредметаотносительнодругогопредмета(выше,сверху,спр

ава,сзади, под, ниже, снизу,слева, перед, над ит. п.). 

-Упражнения на развитие пространственной координации:«Графический диктант», 

наложенныерисунки, составление мозаики из 4–6 элементов, нахождение заданной фигуры 

из двух или болеепредложенныхизображений.Ориентировкавпространствелиста. 

-Обведениетрафаретов.Штриховкавразличныхнаправлениях. 

 
Зрительноевосприятие. 

Формированиепроизвольностизрительноговосприятия.Выделениебуквенныхформ.Нахожден

иеразличийудвухсходныхкартинок. 

Определениеизмененийвпредъявленномрядукартинок,игрушек,предметов.Упражнениядляпр

офилактикиикоррекциизрения.Рисованиепредметов.Раскрашивание. 

Восприятиевремени. 



Различениепонятий:«утро»,«день»,«вечер»,«ночь».Освоениеуменийразличатьчастисуток.Вре

менныепредставления. Определениепоследовательностисобытий. 

Неделя.Определениепоследовательностисобытий.Час.Определениевременисточностьюдо1ча

са. 

Обозначениевременныхпредставленийвречи. Раскрашиваниерисунков. 

 

Воображение. 

Развитиепространственноговоображения.Узнаваниеиразличениегеометрическихфигур.Сравн

ение их, нахождение сходства и различия. Формирование элементов 

конструкторскихнавыков. 

Образноевоображение.Дорисовываниевторойполовиныпредметов.Определениепоследова-

тельностисобытий. 

Характеристикапризнаковпредметов.Нахождениехарактерныхпризнаковпредметов.Сравнени

еих. 

 

Развитиевнимания. 

Повышениеобъемавнимания.Активизациязрительноговниманиявпроцессеузнаванияиописан

ия предмета по контурному изображению его части. Описание предмета по 

контурномуизображениюего части. 

Развитиесосредоточенности,устойчивостивнимания.Развитиеустойчивостивниманиявпро-

странственном расположении предметов. Упражнения«Внимательный 

художник»,«Запутанныедорожки». 

Развитие произвольности внимания. Нахождение в предъявленных предметах отличий. 

Развитиепереключениявниманияинавыковсамоконтроля.Упражнениянаразвитиесамоконтрол

я: 

«Графический диктант» (двухцветные варианты), поиски ходов в лабиринтах с опорой на 

план,составлениеузоров«Мозаика»,«Точки». 

 
Развитиепамяти. 

Развитиевербальнойивизуальнойпамяти.Упражненияназапоминание:«Запомниинарисуй», 

«Слова,начинающиесясоднойбуквы».Тренировкаслуховойизрительнойпамяти.Упражнения: 

«Слушайте и выполняйте», «Рассмотри и раскрась», «Запомни и 

воспроизведи».Игра«Снежный ком»длязапоминания информации, 

представленнойвербально. 

 
Развитиемышления. 

Развитие мышления, сообразительности. Составление осколочных картинок. 

Обобщение и сравнение.Переходотнаглядно-действенногомышлениякнаглядно-

образномусобобщением на     наглядном уровне. 

Обобщение, преобразование. Развитие способности анализировать простые

 предметы, преобразовывать их. 

Развитиенаблюдательности.Мирвокругнас.Умениевыделятьвявленииразныестороны,вычлен

ятьв предметеразныеособенности. 

Установление закономерностей. Развитие способности анализировать простые 

закономерности.Анализисинтез.Упражнениянапростейшийанализсмысленнымрасчленением

объектанасоставныеэлементы.Упражнениянасоставлениепредметовизпредъявленных 

элементов. 

Нахождениеобщихпризнаковпредметов.Выделениесущественныхпризнаков.Сравнениепред

метовсуказаниемих сходстваиразличияпозаданнымпризнакам:цвет,форма,размер. 

Различныевидызадачнагруппировку:«Исключилишнее»,«Сходствоиразличие»,«Продолжиря

д». 

Аналитическиезадачипервоготипаспрямымутверждением. 
\ 



3 класс 
 

Развитиевосприятия,воображения. 

Выделение основных признаков предметов. Сравнение предметов. Классификация 

предметов 

поразнымпризнакам.Определениепризнаковпредметов.Объединениесовокупностипредметов

.Разделениесовокупностиначасти. 

Творческоевоображение.Составлениесилуэтов.Соотнесениегеометрическихфигурспредмета

миокружающейобстановки. Дидактическиеигрытипа«Сложитакой же узор». 

Пространственноевоображение.Решениезадачнапреобразование.Получениезаданнойгеометр

ическойфигурыиз другихфигур, складываниеузоровпообразцуипопамяти. 

Восприятиепространства.Ориентациявпространстве.Пространственныеотношения.Перемеще

ниепредметоввзаданномнаправлении.Характеристикаположенияпредметоввпространстве. 

Ориентировканаплоскости.Упражнениянаразвитиепространственнойкоординации:«Мозаика

»из6–10 элементов,составлениеплоскостныхгеометрическихфигурипредметовс 

использованиемспециальныхнаборов«Волшебный круг»,«Танграм»,«Колумбово 

яйцо»ит.п.Ориентировка во времени. Месяц. Год. Минута. Определение времени с 

точностью до 5 минут.Раньше–позже. 

Зрительное восприятие. Развитие восприятия «зашумленных объектов. Формирование 

элементовконструкторскогомышленияиконструкторскихнавыков.Рисованиебордюровиразли

чныхизображенийпонаглядномуобразцу. 

Восприятие цвета. Оттенки по интенсивности. Путешествия в сказку определенного 

цвета.Развитиечувстваритма. 

Упражнениядляпрофилактикиикоррекциизрения. 

 
Развитиевнимания. 

Развитиепереключения,устойчивостивнимания,формированиенавыковпроизвольности.Упра

жнениянапоискиходоввсложныхлабиринтахсопоройнаплан.Игра«Ктобыстрееиточнее»,основ

аннаянакорректурнойпробе.Поискошибоквтексте.Рисованиепоподобию.Дорисовываниеи 

раскрашиваниепредметов. 

Определениепокартинкамтого,чтонедорисовалхудожник,чтонеправильнонарисовалхудожни

к. Проведение линий через лабиринты. Нахождение различий и сходств на картинках 

сословеснымотчѐтоми объяснением. 

 
Развитиепамяти. 

Развитиевизуальной,вербальнойитактильнойпамяти(увеличениеобъема,устойчивости,эф- 

фективности перевода памяти из кратковременной в долговременную). Запоминание и 

воспроиз-ведение наглядного и словесного материала. Воспроизведение названий 

предметов, изображений.Зарисовкакартиноккпредъявленнымсловам. 

Упражнения: «Зрительный диктант», «Зашифруй предложение», «Найди слова», 

«Заполнирисунок».Игрысословами ипредметами.Составлениекомпозицийиз шаблонов. 

 
Развитиемышления. 

Установлениесоответствиямеждудвумямножествами.Планомерностьвыполнениядействий.К

лассификациягеометрическихфигур. 

Установлениезакономерностирасположениячисел.Продолжениерядачиселнаосновепони-

маниязакономерности ихрасположения. 

Продолжениерядапонятийнаосновезнанийвремѐнгода,месяцев,днейнедели.Выявлениезаконо

мерности расположения предметов и фигур. Использование «ритма» при составлении 

закономерности. 

Знакомство с магическим квадратом. Выведение правила магического квадрата. Решение 

простыхмагических квадратов на основе выведенного правила. Знакомство с 

нетрадиционными задачами.Решение нетрадиционных задач путѐм построения схемы, 



рисунка. Решение задач на материалезнакомыхсказок. 

Обучениепостроениюпростейшихобобщенийиумозаключений. 
 

4 класс 

Развитиевосприятия,воображения. 

Закреплениесформированныхпонятий,характеризующихвеличину.Сравнениеигруппировкап

редметовпо заданнымпараметрамвеличины. 

 

Совершенствованиевосприятияформы. 

Различениецветовыхтоновиправильноеихсловесноеобозначение. 

Классифицированиепредметовпоформе,цветуиразмеру.Составлениекомбинацийизтрѐхцвето

в. 

Формированиепроизвольностизрительноговосприятия.Дорисовываниенезаконченныхизоб-

ражений. Нахождение отличительных и общих признаков на наглядном материале. 

Выделение не-реальных элементов«нелепых»картинок. Гимнастикадля глаз. 

Развитие пространственного, творческого воображения. Моделирование расположения 

различныхобъектовпоотношениюдругкдругувближнемидальнемпространстве.Самостоятель

ноемоделированиепространственныхситуаций,предоставлениесловесного отчета. 

Развитиевнимания. 

Развитиесаморегуляциииуменияработатьвумозрительномплане.Составлениедетьмисоб-

ственных планов к лабиринтам. Самостоятельное планирование этапов деятельности. 

Контроль завыполнениемодновременно двухи трѐхдействий. 

 
Развитиепамяти. 

Развитиевербальнойивизуальнойкратковременнойидолговременнойпамяти.Расчленениезапо

минаемых объектов на части, выделение в них различных свойств. Использование для запо-

минаниявспомогательныхсредств,втомчислезнаков-символов. 

 
Развитиемышления. 

Формированиепредпосылоккпереходуотнаглядно-образногокабстрактно-

логическомумышлению.Развитиефункцийанализаисинтеза,сравненияиобобщения,абстрагир

ования.Упражнения на поиск закономерностей, на обобщение, на проведение 

классификации предметов,чисел, понятий по заданному основанию классификации. 

Упражнения на поиск недостающей фигурыснахождениемдвух–

трехособенностей,лежащихвосновевыбора,поискпризнакаотличия одной группы фигур (или 

понятий) от другой. Упражнения на вывод заключения из двух отноше-   

ний,связывающихтриобъекта(аналитическиезадачивтороготипа).Построениепростейшихумо

заключений,ихпроверка иуточнение. 

Правилоцветовогомагическогоквадрата.Заполнениецветовыхмагическихквадратовсгео-

метрическимифигурами. 

Выявлениезакономерностиипродолжениеорнаментапообразцу. 

Выявлениезакономерностирасположениячисел.Нахождение«лишнего»числаврядучисел.Сло

веснаязакономерность. 

Решение логических и комбинаторных задач. Решение задач путѐм рассуждения с опорой на 

схему.Формированиепространственныхпредставленийвиграхспалочками.Построениезаданно

гочислафигуриз заданногочисла палочек. 

Закреплениепонятий:«справа–слева»,«вверх–

вниз».Выполнениеграфическогодиктантаподдиктовкуучителя.Составление заданиядля 

соседапо парте. 

Закреплениепонятий«четырѐхугольник»,«квадрат»,«прямоугольник».Формированиепред-

ставленийоромбе. Вычерчиваниепрямоугольников,квадратов,ромбов. 

Знакомство с правилом числового магического квадрата. Решение магических квадратов 

сложения.Знакомство с правилом магического



 треугольника. Решение магических 

треугольников.Нахождениезакономерностейвмагическойцепи.Заполнениемагическихцепейп

озаданнымза-кономерностям. 

Окружность, круг, их отличие. Логические задачи. Пропущенные цифры.

 Нахождениепропущенныхцифр впримерахнасложениеивычитание. 

Обучениесоставлениюплановиалгоритмовдеятельности.Развитиенавыковсамоконтроля. 
 

 

Развитие речи. Восприятие и осмысление полученной информации, овладение способами 

обра-

боткиданнойинформации,определениеучебнойзадачи.Обогащениесловаря.Совершенствова-

ние навыков чтения и понимания прочитанного. Формирование умения ясно, четко и 

последова-тельно излагать свои мысли. Развивающие игры и упражнения на 

комбинирование слов из ограниченного сочетания букв; подбор слов, превращение 

однихслов в другие путем перестановки 

илидобавлениябукв,слогов.Составлениесловизслогов,нахождениесловспротивоположнымзна

чением, составление предложенийикороткихрассказов. 

 
1. Формирование функции программирования и контроля собственной 

деятельности.Формированиеуменияориентироватьсявзадании,уменияпланироватьэтапывып
олнениязадания.Основныеспособысамоконтролякаждогоэтапавыполнениязадания,формиров

аниеуменияосуществлятьсловесныйотчетосовершаемомдействииирезультате.Развитиеумени

яработать пообразцу, действоватьпо схеме. 

 

2. Формированиеучебноймотивации(базовыхучебныхдействий). 

Ликвидацияпробеловзнанийпоучебнымпредметам:математика,русскийязык,чтение. 

Личностныеипредметныерезультатыосвоениякоррекционногокурса 

Личностныерезультаты 

1-4классы 

1) осознаниесебякакгражданинаРоссии;формированиечувствагордостизасвоюРодину; 

2) воспитаниеуважительногоотношениякиномумнению,историиикультуредругих 
народов; 

3) сформированностьадекватныхпредставленийособственныхвозможностях,онасущноне

обходимомжизнеобеспечении; 

4) овладениеначальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющемсяиразвивающемс

ямире; 

5) овладениесоциально-бытовыминавыками,используемымивповседневнойжизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия;способность к осмыслению социального окружения,

 своего места в нем,

 принятиесоответствующихвозрастуценностей исоциальныхролей; 

7) принятиеиосвоениесоциальнойролиобучающегося,проявлениесоциальнозначимыхмо

тивовучебной деятельности; 

8) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разныхсоциальныхситуациях; 

9) воспитаниеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

10) развитиеэтическихчувств,проявлениедоброжелательности,эмоционально-

нравственнойотзывчивостиивзаимопомощи,проявлениесопереживания 

кчувствамдругихлюдей; 

11) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации ктворческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным цен-ностям; 

12) проявлениеготовностиксамостоятельнойжизни. 

 

Планируемыепредметныерезультаты 



(Основныетребованиякумениямучащихся) 

 

1-4классы 

 

Предполагаемыерезультатыдефектологической работы: 

Уобучающихсябудетсформировано умение: 

- ориентироватьсявпространстве; 

- называтьпредметы,характеризоватьихпоосновнымсвойствам(цвету,форме,размеру,вк

усу,запаху,материалу); 

- выделятьсущественныепризнакипредметов,сравниватьиотличатьотнесущественныхп

ризнаков; 

- определятьпонятия,создаватьобобщения,устанавливатьаналогии,классифицировать,с

амостоятельно выбиратьоснования икритерии для классификации; 

- устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое

 рассуждение,умозаключениеиделать выводы; 

- устранятьлогическиеошибки; 

- запоминатьихранитьвпамятиииспользоватьполученныеинструкции; 

- умениезапоминатьрассказиотвечатьнавопросыпедагогапотексту; 

- умениевоспроизводитьпервоначальныесловапоассоциативномуряду; 

- составлятьпростыепредложения; 

- анализироватьпростыезакономерности; 

- умениеудерживатьиконцентрироватьвнимание,анализироватьэлементыкартинки,нах

одить отличия; 

- складыватьузорыпо образцуипамяти; 

- переключатьсясодногодействиянадругое. 

- строитьполныеответынапоставленныевопросыспомощьюучителя; 

- составлятьплансвоейдеятельностиспомощьюучителя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формирование базовых учебных действий1-4 классы личностные учебные действия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№

п/п 
Базовыеучебныедействия 

Содержание(разделып

рограммы) 

1. Осознаниесебякакученика,заинтересованногопосещениемшколы,о
бучением,занятиями,какчленасемьи,одноклассника, 

друга. 

Всеразделыпрограммы 

2. Способность космыслениюсоциального окружения, своегоме-
ставнем,принятиесоответствующихвозрастуценностейисо- 

циальныхролей. 

3. Положительное отношение к окружающей действительности, 
готовность к организации взаимодействия с ней и 
эстетическомуеевосприятию. 

4. Пониманиеличнойответственностизасвоипоступкинаосновепредст
авленийо этическихнормахиправилахповеденияв со-
временномобществе. 

5. Готовностькбезопасномуибережномуповедениювприродеиобщест
ве. 

6. Целостный,социальноориентированныйвзгляднамирведин-
ствеегоприроднойисоциальнойчастей. 



 

 

 

 

Коммуникативныеучебныедействия 

 

№п/
п 

Базовыеучебныедействия 
Содержание 

(разделыпрограммы) 

1. Вступатьвконтактиработатьвколлективе(учитель–ученик,ученик–
ученик,ученик–класс,учитель–класс). 

Всеразделыпрограммы 

2. Использоватьпринятыеритуалысоциальноговзаимодействиясоднок
лассникамииучителем. 

3. Обращатьсязапомощьюиприниматьпомощь. 

4. Слушатьипониматьинструкциюкучебномузаданиювразныхвидахде
ятельности  ибыту. 

5. Доброжелательно относиться, сопереживать,
 конструктивновзаимодействоватьслюдьми. 

6. Сотрудничатьсвзрослымиисверстникамивразныхсоциаль-
ныхситуациях; 

7. Договариватьсяиизменятьсвоеповедениевсоответствиисобъективн
ыммнениембольшинствавконфликтныхилииныхситуацияхвзаимод
ействиясокружающими. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Регулятивныеучебныедействия 

 

№п/
п 

Базовыеучебныедействия 
Содержание 
(разделыпрограммы) 

1. Адекватноиспользоватьритуалышкольногоповедения(поднимать 
руку, вставатьивыходитьиз–запартыипр.) 

Всеразделыпрограммы 

2. Приниматьцелиипроизвольновключатьсявдеятельность,следовать 
предложенномуплануиработатьвобщемтемпе. 

3. Соотноситьсвоидействияиихрезультатысзаданнымиобраз-

цами,приниматьоценкудеятельности,оцениватьеесучетом 

предложенныхкритериев,корректироватьсвоюдеятельностьсучето
мвыявленныхнедочетов. 

 

4. Активноучаствоватьвдеятельности,контролироватьиоце-
ниватьсвоидействияидействияодноклассников 

 

 

 

Познавательныеучебныедействия 

 

№п/

п 
Базовыеучебныедействия 

Содержание

 (разделы

программы) 



1. Выделятьсущественные,общиеиотличительныесвойствапредметов.  
Всеразделыпрограммы 

2. Выполнятьарифметическиедействия 

3. Читать. 

4. Писать. 

5. Наблюдатьподруководствомвзрослогозапредметамииявле-
ниямиокружающей действительности. 

6. Делатьпростейшиеобобщения,сравнивать,классифицироватьнанаг
лядномматериале. 

7. Пользоваться знаками, символами, предметами-
заместителями. 

8. Устанавливатьвидо-родовыеотношенияпредметов. 

9. Работать с несложной по содержанию и 
структуреинформацией(пониматьизображение,текст, 

устное 

высказывание,элементарноесхематическоеизображение,таб-лицу, 

предъявленных на бумажных и электронных и других но-сителях). 

 

 
 

Контрольно-измерительныематериалы 
 

Мониторинг диагностических данных первичной и итоговой диагностики 

дефектологическогообследованияучащихсясинтеллектуальныминарушениямиявляетсякрите

риемэффективностиреализациикоррекционнойпрограммы. 

Положительнымрезультатомслужит: 

 динамикавпознавательномиречевомразвитииучащихся;

 заметныеулучшениявформированииволевойрегуляцииипроизвольнойдея

тельности,навыковконтроляи самоконтроля,

 уменияобщатьсяисотрудничать.

Данныедиагностическогоисследованияфиксируютсявзаключенииспециалиста. 
 

Способыиформыоцениваниярезультатов:деятельностьучащихсявходереализациикор-

рекционно-развивающейпрограммы неоценивается. 
 

Переченьосновныхвидовучебнойдеятельностиобучающихся 

 

 

Наименование 
разделов 

Характеристикаосновныхвидовучебнойдеятельностиобучающ
ихся 



Развитиевосприятия,воо

бражения 

- выполняютупражнениянасинхронностьработыобеихрук; 

- дорисовываютпредметыдоцелогообраза; 
- списываютсготовогообразца–

образцаучителянадоскеиливтетради; 

- воссоздаютцелостноеизображениепредметапоегочастям; 

- соотносятформупредметовсгеометрическойформой-эталоном; 

- применяют знания о 

геометрическихфигурахпривыполнениизада-ний; 

- дифференцируютцветаиихоттенки, 

используютпредставленияоцветевпродуктивнойиигровой 

деятельности; 

- используютразнообразнуюцветовуюгаммувдеятельности; 

- описываютразличныесвойствапредметов:цвет,форму,величину; 

- определяютизмененияпредметоввпредъявленномряду; 
- находят различияудвухсходныхсюжетныхкартинок; 

- различают«наложенные»изображения предметов; 

- узнаютпредметыпопунктирнымизображениям,называютизобра

же-ния,перечеркнутыедополнительными линиями; 

- устанавливаютзакономерностьипродолжаютузор; 

- ориентируютсянасобственномтеле:дифференцируютправую(лев

ую)руки (ноги),правую(левую)часть тела; 

- определяютрасположениепредметоввпространстве(вверху—

внизу,над— под, справа— слева); 

- осуществляют движение в заданном направлении в 

пространстве(вперед,назад ит. д.); 

- ориентируютсявпомещениипоинструкциипедагога; 

- ориентируютсявлинейномряду(порядок следования). 

- ориентируютсяналистебумаги(центр,верх(низ),правая(левая)сто
-рона). 

- ориентируютсявпространстве,опираясь 

насхемусобственноготела; 
- выражаютпространственныеотношениямеждуконкретнымиобъе

к-тами посредствомпредлогов; 

- выполняютграфическийдиктант; 
- выполняют упражнения на анализ пространственного 

расположенияфигур,предметов; 

- определяютпоследовательностьднейнедели,месяцеввгоду,време

нгода; 

- соотносятмесяцысовременемгода; 

- определяетвремяпочасам; 

- соотносятизображениециферблатасчисловойзаписьювремени; 

- ориентируетсявовремени,впонятиях «раньше,позже,потом»; 

- работаютсграфическоймоделью «Временагода»; 

- соотносятвыбородежды,обувисвременемгода; 

- обозначаютвременныепредставлениявречи; 

Развитиевнимания. - находятвтаблицепропущенныечисла; 

- определяютзакономерность,продолжаютузор,находятсочетанияб

укв,цифр в рядудругих; 

 - организовываютсвоюработу,подчиняютвниманиевыполнениюза

дания; 

- ищутпротивоположныепризнакипредметов,находятфрагменты,д

ополняющиерисунок,дорисовывают,определяютзакономерности. 



Развитиепамяти. - запоминают предметы, слова и воспроизводят их в

 исходнойпоследовательности; 

- запоминаютсловаспомощьюассоциаций(парами); 

- запоминаютматериалнаосновезрительноговосприятия; 

-заучиваютнаизустьпонятия,пословицы,стихотворения,прозу; 

- выполняютзрительныедиктанты; 

- выполняютзаданиянараскрашиваниеповербальнойинструкции; 

- рисуютпредметыпопамяти; 

- запоминаютслованаслух ,выделяютлишнеесловонаслух; 

- запоминаютрасположениепредметов,определяют,чтоизменилос

ьвихрасположении; 
- описываютпредметыпопамяти; 

Развитиемышления. - выделяютсущественныепризнакиизакономерностипредметов; 
- сравниваютпредметы,понятия; 
- обобщаютиклассифицируютпонятия,предметы,явления; 

- определяютотношениямеждупонятиямиилисвязимеждуявления

мии понятиями; 

- группируютпредметыпообразцуипоречевойинструкции,выделяя
существенный признак,отвлекаясь от другихпризнаков; 

- складываютпазлы,разрезныекартинки; 

- разгадываютребусы,кроссворды,головоломки; 

- конструируютпредметыизгеометрическихфигур; 

- соотносятизображенныйфрагменткартинкисегоместоположение

мнакартинке; 

- устанавливаютзакономерность,осуществляютвыборпропущенн

огоэлемента,продолжаютлогическуюцепочкучисел; 

- исключаютлишнийпредмет,словопосущественныминесуществе

н-нымпризнакам; 

- выполняетзаданияпоаналогии; 

- решаетлогическиезадачи; 

Развитие математиче-

ских представлений. 

- выполняютустныевычисления; 
- располагаютчиславпорядкевозрастанияиубывания; 
- читают,называют,сравниваютчисла,записываютихподдиктовку; 

- выполняютарифметическиедействиясчислами; 

- воспроизводятвустнойречиалгоритмписьменногосложения,выч

и-тания,умножения и деления; 

- анализируетзадачу,определяетколичествоипорядокдействий,ре-

шаютзадачи; 

- узнаютиразличаютгеометрическиефигурысредидругихгеометри

-ческихфигур.Называютихотличительныепризнаки. 

- используютчертежныеинструментыдляизмеренияивыполненияп

о-строений геометрическихфигур; 

- читаютизаписываютвеличины(массу,время,длину),используяос-

новныеединицы измерения величин; 

- выполняетдействиясвеличинами; 

Развитиеречиира-

ботасинформацией. 

- составляюттекстыпосюжетномурисунку,позаданнымтемеиплан
у; 

- работаютсословом(распознаютпрямое 

ипереносноезначениеслова,егомногозначность,определяютзначен

иесловапоконтексту),целена- 



 правленнопополняютсвойактивныйсловарныйзапас; 
- читают(вслухипросебя)соскоростью,позволяющейосознавать(п

онимать)смысл прочитанного; 

- читаютосознанноивыразительнодоступныепообъѐму 

произведения; 

- работаютсдеформированнымпредложением; 

- составлятьсвязноевысказываниеописательногохарактерасопоро

йнанаглядность; 

- выполняютсловообразованиепообразцу; 

- составляютпредложенияповопросамучителя,покартине,сериика

р-тин,материаламнаблюдений; 

- разгадываютзагадки,объясняютпословицыипоговорки; 

- определяютзначениеслов,имеющихнесколькозначений; 

Формированиефунк-

циипрограммирова-

нияиконтролясоб-

ственнойдеятельно-сти. 

- осуществляютсамоконтроль,оцениваютсебя,находятиисправля

ютсвоиошибкиспомощьюучителя; 

- осуществляютсловесныйотчетосовершаемомдействииирезульта

те; 

- пользуютсяпростойсхемой-планом; 

- планируютэтапывыполнениязадания; 

- выполняютцеленаправленныедействияпоинструкциипедагога,со

-стоящихизнесколькихдействий; 

- выбираютправильныйответизпредложенных; 

- слушаютивыполняютсловеснуюинструкцию; 

- проводятанализинструкции,определяютпоследовательностьрабо

ты; 

- сравнивают двапредметапообразцу(опорной схеме); 

- устанавливаютотношенияпоследовательностимеждувыполняем

ымидействиями (сначала, потоми т. п.); 

- выбираютправильныйответизпредложенных,рассуждают,доказ

ы-вают правильность своегорешения; 

Формированиеучеб-

ноймотивации(базо-вых

 учебных 
действий). 

Выполняютзаданияпоустранениюпробеловвзнанияхпорусскомуяз

ыкуиматематике. 

 

 

Учебныйплан 

 
№п/
п 

Раздел 1класс 2класс 3класс 4класс 

1. Диагностика. 4 4 4 4 

2. Развитиевосприятия,воображения. 20 19 20 11 

3. Развитиевнимания. 6 7 4 5 

4. Развитиепамяти. 9 6 3 10 

5. Развитиемышления. 13 15 16 17 

6. Развитиематематическихпредставлений. 6 5 7 5 

7. Развитиеречии работасинформацией. 5 8 10 9 

8. Формированиефункциипрограммированияико
нтролясобственнойдеятельности. 

3 4 4 7 

 Всего: 66 68 68 68 



Календарно-тематическое планирование 

 1 класс 

№п/п Тема урока Дата 

проведения 

 I четверть (18 часов)  

1 Входная диагностика. 

Обследование речевой деятельности, математических представлений, 

представлений об окружающем мире. 

 

2 Входная диагностика. Исследование уровня развития ВПФ, 

временных представлений, пространственной ориентировки. 

 

3 Развитие мелкой моторики. Обведение по трафарету простых фигур.  

4 Развитие мелкой моторики. Дорисуй рисунок.  

5 Формирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических 
фигур (круг, квадрат, прямоугольник, треугольник). 

 

6 Обводка и штриховка геометрических фигур.  

7 Группировка предметов и их изображений по форме (по показу: 
круглые, квадратные, прямоугольные, треугольные). 

 

8 Формирование восприятия цвета. Знакомство с основными цветами 
(красный, желтый, синий, чѐрный, белый). Узнавание цвета, сочетания  
цветов, 

Оттенков цветов. 

 

9 Восприятие цвета. Сравнение предметов по цвету. Группировка 
предметов одного цветного тона. 

 

10 Сравнение предметов по размеру, величине, высоте, по ширине.  

11 Определение наложенных, зашумлѐнных изображений, 
геометрических фи-гур. 

 

12 Определение местоположения предмета в пространстве и на листе 
бумаги. Положение предметов в пространстве: вверху-внизу, впереди-
сзади. Над, 

под, перед, за. 

 

13 Формирование пространственных представлений. Ориентировка на 
листе бумаги (центр, верх, низ, правая сторона или левая сторона). 

 

14 Определение взаимного расположения предметов в пространстве.  

15 Формирование обобщенных представлений о свойствах предметов 
(цвет, 
форма, величина). Нахождение общих и отличительных признаков 
двух предметов. 

 

16 Активизация зрительного внимания. Сличение предмета с его 
силуэтом. 

 

17 Работа с натуральным рядом чисел в пределах 5. Соотнесение 
предметов по количеству. 

 

18 Формирование зрительно-моторной координации. Упражнения с 
прохождением лабиринтов, слежение за движущимися предметами. 

 

 II четверть (16 часов)  

19 Развитие произвольного внимания. Найди отличия.  

20 Формирование концентрации устойчивости внимания. Упражнения на 
поиски ходов в простых лабиринтах. 

 

21 Упражнения на развитие слухового внимания.  

22 Упражнения с выявлением из ряда лишнего. Классификация 
предметов по их свойствам. 

 



23 Развитие зрительной памяти. Определение убранного или 
добавленного предмета в ряду ранее предъявленных. 

 

24 Формирование навыка тактильного узнавания предметов.  

25 Ориентации в собственном теле, изучение слева- справа, вверху- 
внизу, в середине. 

 

26 Развитие навыков конструирования.  

27 Формирование временных представлений. Единица времени- сутки 
(утро, день, вечер, ночь). 

 

28 Формирование временных представлений. Времена года.  

29 Отношения порядка следования: первый, последний, крайний, перед, 
между; после, за, следующий,  за следом. 

 

30 Сравнение предметов путем установления взаимооднозначного  
соответ-ствия: больше, меньше, столько же. 

 

31 Развитие умения выделять из целого предмета части, складывать и 
пра-вильно их соотносить. 

 

32 Работа с натуральным рядом чисел в пределах 10. Развитие умения вы-
страивать логические цепочки. 

 

33 Развитие слуховой памяти. Упражнения на запоминание и повторение 
3-5 слов. 

 

34 Развитие слуховой памяти. Упражнения на запоминание и повторение 
3-5 пар слов, объединѐнных по смыслу. 

 

 III четверть (18 часов)  

35 Повторный инструктаж по ОТ и ТБ. Формирование зрительного 
внимания. Корректурные пробы. 

 

36 Работа по схеме. Развитие умения выкладывать (копировать) узоры по 
схеме. 

 

37 Развитие умения составлять предложение из слов.  

38 Классификация обобщение предметов. Развитие умения выделять 
предметы по признакам и свойствам. 

 

39 Формирование умения  замечать нелепицы на изображении и умение 
их объяснить. 

 

40 Развитие умения находить противоположные по смыслу 
слова/картинки-антонимы. 

 

41 Развитие умения выстраивать логические цепочки.  

42 Подбор обобщающего слова к группе предметов.  

43 Подбор 3-5 слов к обобщающему слову.  

44 Работа с деформированным предложением.  

45 Моторное программирование. Умение следовать определенному 
плану, действовать по команде. 

 

46 Координация речи с движением. Музыкальные игры/упражнения с 
определенными движениями. 

 

47 Ориентация на плоскости. Умение ориентироваться на листе бумаги, 
на поверхности стола, выкладывание узоров из кубиков Никитиной, 
ит.д. 

 

48 Сравнение множеств. Установление соответствия между количеством 
предметов и цифрой. 

 

49 Счет в пределах 10. Решение примеров и задач в пределах 10.  

50 Запоминание последовательности из 3-5 предметных картинок.  

51 Развитие мышления .Складывание разрезных картинок, кубиков.  

52 Развитие мышления. Нахождение отличий на парных картинках.  



 IV четверть (14 часов)  

53 Работа по схеме. Развитие умения выкладывать (копировать) узоры по 

схеме. 

 

54 Развитие общей и мелкой моторики, графических навыков.  

55 Упражнения на запоминание и повторение 3-5 слов.  

56 Упражнения на запоминание и повторение 3-5 пар слов, 

объединѐнных по смыслу. 

 

57 Воспроизведение по памяти простых графических рисунков.  

58 Упражнения на развитие пространственной координации 

«Графический диктант». 

 

59 Формирование понятий: вчера, сегодня, завтра, далеко, близко.  

60 Логико-математические игры: «Логические игры Дьенеша», 

«Кубики Кооса» и др. 

 

61 Работа с натуральным рядом чисел в пределах 10. Развитие умения 

выстраивать логические цепочки. 

 

62 Развитие ассоциативной памяти: обучение приемам запоминания.  

63 Развитие умения раскладывать серию сюжетных картинок в нужной 

после-довательности, составление рассказа. 

 

64 Решение логических задач.  

65 Итоговая диагностика. Обследование речевой деятельности, 

математических представлений, представлений об окружающем мире. 

 

66 Инструктаж  по  безопасности  в  летний  период.  Итоговая  

диагностика. 

Исследование  уровня  развития ВПФ, временных 

представлений, пространственной ориентировки. 

 

 

2 класс 

 

№п/п Тема урока Дата 

проведения 

 I четверть (18 часов)  

1 Входная диагностика. 

Обследование речевой деятельности, математических представлений, 

представлений об окружающем мире. 

 

2 Входная диагностика. Исследование уровня развития ВПФ, временных 

представлений, пространственной ориентировки. 

 

3 Развитие мелкой моторики. Обведение по  трафарету и по точкам 
простых фигур. 

 

4 Развитие мелкой моторики. Выполнение штриховки.  

5 Сравнение, узнавание и раскрашивание геометрических фигур.  

6 Выкладывание логического ряда и узоров из геометрических фигур.  

7 Соотнесение предметов с их геометрической формой.  

8 Формирование восприятия цвета. Раскрашивание
 изображенийв реалистичные цвета предметов. 

 

9 Закрепление цветов и их оттенков. Умение выделять «темные» и 
«светлые» оттенки и группировать схожие оттенки. 

 

10 Сравнение предметов по размеру, величине, высоте, по ширине.  

11 Определение наложенных и зашумлѐнных изображений (букв и цифр).  

12 Определение местоположения предмета в пространстве и на листе  
бумаги. 

 



 Положение предметов в пространстве: вверху-внизу, впереди–сзади, 

слева-справа. Активизация предлогов. 

 

13 Формирование пространственных представлений. Ориентировка на 

листе бумаги по устной инструкции. 

 

14 Определение взаимного расположения предметов в пространстве.  

15 Развитие  навыка моторного планирования. Умение следовать 

определенномуплану. 

 

16 Развитие зрительного внимания. Корректурные пробы.  

17 Счет в пределах 20. Соотнесение предметов по количеству.  

18 Формирование зрительно-моторной координации. Стимулирование 

глазо-двигательной  функции. 

 

 II четверть (16 часов)  

19 Развитие произвольного внимания. Собирание пазла.  

20 Формирование концентрации и устойчивости внимания.  

21 Развитие слухового внимания.  

22 Классификация и обобщение предметов по их свойствам.  

23 Развитие слухоречевой памяти. Выполнение заданий по устной инструкции.  

24 Развитие навыка тактильного узнавания предметов.  

25 Ориентация в схеме собственного тела, определение предметов 
относительно себя. 

 

26 Развитие умения работать по образцу.  

27 Формирование пространственно-временных представлений. Время 
года. 

 

28 Формирование пространственно-временных представлений. Части 
суток. 

 

29 Отношения порядка следования: первый, последний, крайний, перед, 
между; после, за, следующий за, следом. 

 

30 Сравнение предметов путем установления взаимооднозначного 
соответствия: больше, меньше, столько же. Определение предметов по 
величине способом приложения и«на глаз». 

 

31 Развитие умения выделять из целого предмета части,
 складывать и правильно их соотносить. 

 

32 Выкладывание логических цепочек.  

33 Развитие слухоречевой памяти. Упражнения на запоминание и 
повторение 7-10 слов. 

 

34 Развитие слухоречевой памяти. Разучивание стихотворения.  

                               III четверть (20 часов)  

35 Повторный инструктаж по ОТ и ТБ. Формирование зрительного 
внимания. Корректурные пробы. 

 

36 Развитие умения выполнять задания по схеме, по образцу.  

37 Развитие умения составлять предложение из слов.  

38 Классификация и обобщение предметов по конкретно-ситуативным 
при-знакам. Выделение «4-голишнего предмета». 

 

39 Формирование умения замечать нелепицы на изображениях и умение 
их объяснить. 

 

40 Развитие умения находить противоположные по смыслу 
слова/картинки-антонимы. 

 

41 Развитие умения выстраивать логические цепочки.  

42 Обобщение группы предметов одной категории.  

43 Развитие пассивного и активного словаря по лексическим темам.  

44 Работа с деформированным предложением.  

45 Моторное программирование. Умение следовать определенному 
плану, 

 



 действовать по команде.  

46 Развитие координации речи с движением. Выполнение 
нейропсихологических упражнений. 

 

47 Развитие пространственного мышления. Выкладывание узоров из 

кубиков Никитиной, ит.д. 

 

48 Сравнение множеств. Установление соответствия между количеством 

предметов и числом в пределах 20 

 

49 Закрепление числового ряда от1до 20.Состав   чисел до 20-ти.  

50 Развитие переключения внимания и навыков самоконтроля вовремя 

вы-полнения заданий математического и речевого плана. 

 

51 Выделение существенных признаков и закономерностей предметов.  

52 Развитие  зрительного восприятия и мышления. Дорисовывание 

изображений. 

 

53 Развитие умения раскладывать серию сюжетных картинок в нужной 

после-довательности, составление рассказа. 

 

54 Упражнения на формирование навыков конструирования.  

 IV четверть (14 часов)  

55 Решение примеров и задач в  пределах 20. Работа над ошибками.  

56 Развитие общей и мелкой моторики, графических навыков.  

57 Развитие установления логической связи и отношений между 

понятиями. Подбор слов по аналогии с предложенным примером 

(«Больница-больной»). 

 

58 Развитие установления логической связи и отношений между 

понятиями. Подбор из заданных слов для выбора одного по аналогии. 

 

59 Воспроизведение по памяти простых графических рисунков.  

60 Упражнения на развитие пространственной координации 

«Графический диктант». 

 

61 Формирование пространственно-временных понятий: вчера, сегодня, 

завтра. Дни недели. 

 

62 Логико-математические игры: «Логические игры Дьенеша», «Кубики 

Никитиной» и др. 

 

63 Сравнение чисел в пределах 20-ти с использованием знаков 
неравенства (больше, меньше, равно). 

 

64 Развитие ассоциативной памяти: обучение приемам запоминания.  

65 Развитие умения раскладывать серию сюжетных картинок в нужной 
последовательности, составление рассказа. 

 

66 Решение логических  задач.  

67 Итоговая диагностика. Обследование речевой деятельности, 
математических представлений, представлений об окружающем мире. 

 

68 Инструктаж по безопасности в летний период. Итоговая диагностика. 
Исследование уровня развития ВПФ, временных представлений, 

пространственной ориентировки. 

 



3 класс 

 

№п/п Темаурока Датапроведе

ния 

 Iчетверть(18часов)  

1 Входная диагностика. 

Обследование речевой деятельности, математических представлений, 

представлений об окружающем мире. 

 

2 Входная диагностика. 

Исследование уровня развития ВПФ, временных представлений, про-странственной ориентировки. 

 

3 Формирование представлений о себе как «Я». Знать и сообщать общие 
сведения о себе и о семье. 

 

4 Развитие графомоторных навыков. Обведение по точкам, рисование 
линий, узоров и написание цифр. 

 

5 Сравнение, узнавание и составление рисунков из геометрических 
фигур. 

 

6 Выкладывание логического ряда и узоров из геометрических фигур.  

7 Соотнесение предметов с их геометрической формой.  

8 Закрепление цветов и их оттенков. Умение выделять «темные» и 
«светлые» оттенки и группировать схожие оттенки. 

 

9 Сравнение предметов по величине, по высоте, по ширине.  

10 Сравнение предметов по цвету, по длине, по форме.  

11 Определение наложенных и зашумлѐнных изображений (букв и цифр).  

12 Определение местоположения предмета в пространстве и на листе 
бумаги. 
Положение предметов в пространстве: вверху-внизу, впереди–сзади, 

слева-справа. Активизация предлогов. 

 

13 Формирование пространственных представлений. Ориентировка на 
листе бумаги по устной инструкции. 

 

14 Определение взаимного расположения предметов в пространстве.  

15 Развитие навыка моторного планирования. Умение следовать 
определенно-му плану. 

 

16 Сравнение небольших предметных совокупностей путѐм установления 
увеличение, уменьшение, уравнивание множеств. 

 

17 Прямой и обратный счет в определенном порядке в пределах 100.  

18 Формирование зрительно-моторной координации. Прохождение 
лабиринтов. 

 

 II четверть (16 часов)  

19 Решение логических заданий «Исключи лишнее», «Сходство и 
различие», 
«Продолжи ряд». 

 

20 Формирование концентрации внимания. Нахождение заданной буквы, 
слова и цифры в печатном тексте. 

 

21 Формирование пространственного мышления.  

22 Классификация и обобщение предметов по их свойствам, признакам и 
кате-гориям. 

 

23 Развитие слухо-речевой памяти. Выполнение заданий по устной 
инструкции. 

 

24 Развитие навыка тактильного узнавания предметов.  

25 Ориентация в схеме собственного тела, определение предметов 
относи-тельно себя и относительно предметов. 

 



26 Формирование пространственно-временных представлений. Время 
года. 

 

27 Формирование пространственно-временных представлений. Части 
суток. 

 

28 Формирование пространственно-временных представлений. Дни 
недели. 

 

29 Отношения порядка следования: первый, последний, предпоследний, 
крайний, перед, между; после, за, следующий за, следом. 

 

30 Сравнение предметов путем установления взаимооднозначного 

соответ-ствия: больше, меньше, столько же. Определение предметов 

по величине 
способом приложения и«на глаз». 

 

31 Умение делить целую часть на равные и неравные части.  

32 Выкладывание и заканчивание выстраивания логических цепочек.  

33 Установление последовательности событий. Составление рассказа по 
серии сюжетных картинок. 

 

34 Развитие слухо-речевой памяти. Разучивание стихотворения.  

 III четверть (20 часов)  

35 Повторный инструктаж по ОТ и ТБ. Развитие зрительного внимания. 
Нахождение отличий в парных картинках. 

 

36 Развитие умения выполнять задания по схеме, по образцу.  

37 Развитие умения составлять предложение из слов.  

38 Классификация и обобщение предметов по конкретно-ситуативным 
при-знакам. Выделение «4-го лишнего предмета». 

 

39 Формирование умения замечать нелепицы на изображениях и 
аргументиро-вать их. 

 

40 Развитие  умения находить противоположные по смыслу слова-
антонимы. 

 

41 Развитие умения выстраивать логические цепочки.  

42 Обобщение группы предметов одной категории.  

43 Развитие пассивного и активного словаря по лексическим темам.  

44 Работа с деформированным предложением.  

45 Моторное программирование. Умение следовать определенному 
плану. 

 

46 Развитие координации речи с движением. Выполнение 
нейропсихологиче-ских упражнений. 

 

47 Развитие пространственного мышления.  

48 Сложение и вычитание чисел в пределах 100.  

49 Числовой ряд от 1до100.  

50 Развитиепереключениявниманияинавыковсамоконтролявовремявы-
полнениязаданийматематическогоиречевого плана. 

 

51 Выделение существенных признаков и закономерностей предметов.  

52 Развитие зрительного восприятия и мышления. Дорисовывание 
изображений. 

 

53 Развитие умения раскладывать серию сюжетных картинок в нужной 
последовательности, составление рассказа. 

 

54 Упражнения на формирование навыков конструирования.  

                                 IV четверть (14 часов)  

55 Решение примеров и задач в пределах 100. Работа над ошибками.  

56 Развитие графо-моторных навыков.  

57 Развитие установления логической связи и отношений между 
понятиями. Подбор слов по аналогии с предложенным примером 
(«Слово-предложение»). 

 



58 Развитие установления логической связи и отношений между 
понятиями. Подбор из заданных слов для выбора одного по аналогии. 

 

59 Развитие слухо-речевой памяти. Воспроизведение по памяти чисел.  

60 Упражнения на развитие пространственной координации 
«Графический диктант». 

 

61 Формирование пространственно-временных понятий: Времена года. 
Части суток. Дни недели. 

 

62 Сравнение чисел в пределах 100 с использованием знаков неравенства 
(больше, меньше, равно). 

 

63 Развитие ассоциативной памяти: обучение приемам запоминания.  

64 Составление текста по серии сюжетных картинок. Пересказ 
содержания текста с опорой на вопросы учителя. 

 

65 Формирование пространственных представлений. Выполнение 
графического диктанта по образцу. 

 

66 Формирование пространственных представлений. Выполнение 
графического диктанта под диктовку педагога. 

 

67 Итоговая диагностика. Обследование речевой деятельности, 
математических представлений, представлений об окружающем мире. 

 

68 Инструктаж по безопасности в летний период. Итоговая диагностика. 

Исследование уровня развития ВПФ, временных представлений, 

пространственной ориентировки. 

 

 

 

 

 

4 класс 
 
 

№п/п Тема урока Дата 

проведения 

 I четверть(18 часов)  

1 Входная диагностика. 

Обследование речевой деятельности, математических

 представлений, представлений об окружающем мире. 

 

2 ПервичныйинструктажпоОТиТБ.Входнаядиагностика. 

Исследованиеуровняразвития ВПФ,временных представлений, про-странственнойориентировки. 

 

3 Развитиемелкоймоторики.Развитиеграфо-моторныхнавыков.  

4 Упражнениянасравнениеигруппировкупредметовпозаданнымпарамет-
рамвеличины. 

 

5 Упражнениянаразличениецветовыхтоновиправильноеихсловесноеобоз

начение. 

 

6 Классифицированиепредметовпоформе,цветуи размеру.  

7 Формированиенавыковпроизвольноговнимания.Нахождение10разли-
чийвпарныхкартинках. 

 

8 Развитиесвязнойречи.Работасдеформированнымпредложением,тек-
стом. 

 

9 Развитиезрительнойпамяти.Запоминаниерядаиз10картинок.  

10 Развитиезрительнойпамяти.Записьпопамятипрочитанногопредложе-
ния. 

 

11 Упражнениянапоискнедостающейфигурыснахождениемдвух–трехосо-
бенностей,лежащихвосновевыбора. 

 

12 Работаснатуральнымрядомчиселвпределах100.  



13 Упражнениянапроведениеклассификациипредметов,чисел,понятийпоз
аданномуоснованию классификации. 

 

14 Упражнениянапоискзакономерностей.  

15 Установлениепоследовательности событий.  

16 Упражнениянавыявлениезакономерностирасположениячисел.Нахож-
дение«лишнего»числаврядучисел. 

 

17 Решениелогическихзадач.  

18 Формированиепространственныхпредставлений.Выполнениеграфиче-
скогодиктантаподдиктовкуучителя. 

 

 IIчетверть(16часов)  

19 Формированиевременныхпредставлений.Единицавремени-
сутки(утро,день,вечер,ночь). 

 

20 Формированиевременныхпредставлений.Временагода.Месяцыгода.  

21 Формированиевременныхпредставлений.Днинедели.  

22 Развитиесвязнойречи.Составлениерассказапосюжетнойкартинке.  

23 Развитиеустойчивостивнимания.Нахождениеошибоквпечатномтексте.  

24 Нахождениеразличийисходствнакартинкахсословеснымотчѐтомиобъяс
нением. 

 

25 Формированиеконцентрациииустойчивостивнимания.Упражнениянап
оискиходов всложных лабиринтахсопоройнаплан. 

 

26 Прослушиваниетекстаиответынавопросыпоегосодержанию.  

27 Развитиенавыковконструированиясопоройнасхему.  

28 Нахождениезакономерностейвмагическойцепи.Заполнениемагических

цепейпозаданнымзакономерностям. 

 

29 Упражнениянаразвитиеспособностипониматьскрытыйсмылнагляднойс
итуации,картинок-нелепиц. 

 

30 Развитиесвязнойречи.Составлениерассказапоопорнымсловам.  

31 Развитиезрительноговнимания.Нахождениесловсредицепочкибукв.  

32 Работаснатуральнымрядомчиселвпределах100.Развитиеумениявы-
страиватьлогическиецепочки. 

 

33 Развитиеслуховойпамяти.Упражненияназапоминаниеиповторениедо10
слов. 

 

34 Развитиеслуховойпамяти.Упражненияназапоминаниеиповторение5-
10парслов,объединѐнныхпосмыслу. 

 

 IIIчетверть(20часов)  

35 Формированиезрительноговнимания.Корректурныепробы.  

36 Работапосхеме.Развитиеумениявыкладывать(копировать)узорыпосхе-
ме. 

 

37 Развитиеумениясоставлятьпредложениеизслов.  

38 Классификацияобобщениепредметов.Развитиеумениявыделятьпредмет
ыпопризнакамисвойствам. 

 

39 Формированиеумениязамечатьнелепицынаизображениииумениеихобъ
яснить. 

 

40 Развитиеумениянаходитьпротивоположныепосмыслуслова/картинки-
антонимы. 

 

41 Развитиеумениявыстраиватьлогическиецепочки.  

42 Подборобобщающегословакгруппепредметов.  

43 Подбор3-5словкобобщающемуслову.  

44 Работасдеформированнымпредложением.  

45 Моторноепрограммирование.Умениеследоватьопределенномуплану,де
йствоватьпокоманде. 

 



46 Развитиеуменияраскладыватьсериюсюжетныхкартиноквнужнойпосле-
довательности,составлениерассказа. 

 

47 Ориентациянаплоскости.Умениеориентироватьсяна
 листебума
ги,наповерхностистола,выкладываниеузоровизкубиковНикитиной,ит.д
. 

 

48 Сравнениемножеств.Установлениесоответствиямеждуколичествомпре
дметови цифрой. 

 

49 Счетвпределах100.Решениепримеровизадачвпределах100.  

50 Запоминаниепоследовательности из 3-5 предметных картинок.  

51 Развитиемышления.Складываниеразрезныхкартинок,кубиков.  

52 Развитиемышления.Нахождениеотличийнапарныхкартинках.  

53 Формированиеуменияосуществлятьсловесныйотчетосовершаемомдейс
твииирезультатедействия. 

 

54 Формирование 

письменных 

заданий. 

навыков самоконтроля во время  вып
олн
ени
я 

 

 IVчетверть (14часов)  

55 Работапосхеме.Развитиеумениявыкладывать(копировать)узорыпосхем
е. 

 

56 Развитие общей и мелкой моторики, графических
 навыков.Копированиеузорапо клеточкам. 

 

57 Упражненияназапоминание и повторение 10 слов.  

58 Упражненияназапоминаниеи повторение 5-10 
парслов,объединѐнныхпосмыслу. 

 

59 Воспроизведение ряда из7-10 графических рисунков.  

60 Упражнения на развитие пространственной
 координации 
«Графическийдиктант». 

 

61 Аналогии.Упражненияпонахождениюсмысловыхпар.  

62 Развивающиеинстр
укции. 

упражнения на выполнение заданий по  
слов
есно
й 

 

63 Работаснатуральнымрядомчиселвпределах100.Развитиеумениявыстраи
ватьлогическиецепочки. 

 

64 Развитиеассоциативнойпамяти:обучениеприемамзапоминания.  

65 Развитиеуменияраскладыватьсериюсюжетныхкартиноквнужнойпослед
овательности,составлениерассказа. 

 

66 Решениелогическихзадач.  

67 Итоговаядиагностика.Обследованиеречевойдеятельности,математичес
кихпредставлений,представленийобокружающеммире. 

 

68 Инструктажпобезопасностивлетнийпериод.Итоговаядиагностика.Иссл
едование уровня развития ВПФ, временных

 представлений, 

пространственнойориентировки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОСОБЕННОСТИОРГАНИЗАЦИИРАБОТЫУЧИТЕЛЯ-ДЕФЕКТОЛОГА 

Особенностью работы учителя-дефектолога по формированию школьно-значимых 

навыков и приемов умственной деятельности является использование специальных 

методов, обеспечивающих особые образовательные потребности детей с умственной 

отсталостью. 

Данной программой предусматривается перенос формируемых на занятиях умений и 

навыков в деятельность ребенка на уроке и повседневной жизни, связанность 

коррекционного материала на занятии специалиста с учебным материалом и 

требованиями школьной программы. 

Формирование приѐмов на занятиях учителя-дефектолога обеспечивает постепенный 

переход мыслительной деятельности учащихся с репродуктивного на продуктивный 

уровень,предусматривает«пошаговость»припредъявленииматериала, дозированную 

помощь, учитывает индивидуальные возможности ребенка работать самостоятельно, 

выполнять задание в словесно-логическом плане либо с использованием наглядных опор, 

воспринимать помощь педагога. 

 

ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Коррекционно-развивающее обучение построено таким образом, что один вид 

деятельности сменяется другим. Это позволяет сделать работу детей динамичной, 

насыщенной и менее утомительной благодаря частым переключениям с одного вида 

деятельности на другой. 

Обязательными условиями при проведении занятий являются: 

Øпланирование материала от простого кс ложному, Ø дозирование помощи взрослого, 

Ø постепенный переход от совместной деятельности с педагогом к самостоятельной 

работе учащегося. 

Игры и упражнения, предлагаемые детям выстроены так, что четко прослеживается 

тенденция к усложнению заданий, словарного материала. С каждым занятием задания 

усложняются. Увеличивается объѐм материала для запоминания, наращивается темп 

выполнения заданий. 

Для работы с детьми с интеллектуальными нарушениями  программой 

предусматривается индивидуальная и подгрупповая форма занятий (по 2-4 человека), 

которые могут иметь коррекционно-развивающую и предметную направленность. 

Длительность занятий: 20 минут – индивидуальное занятие, 40 минут - подгрупповое. 

Количество занятий в неделю для детей может отличаться, в зависимости от характера и 

степени нарушения (от 1-го до 3-х раз в неделю), так как программа является 

индивидуально ориентированной. Таким образом, количество занятий в год может 

составлять от 30 до 90. 

Допускаются сдвоенные индивидуальные занятия по 40-60 минут с обучающимися 

средней школы. В середине такого занятия осуществляется динамическая пауза, игры по 

правилам. Одна часть такого занятия направлена на формирование умственных действий, 

вторая – на восполнение пробелов в знаниях. 

На занятия к учителю-дефектологу дети зачисляются на основании заключения ЦПМПК, 

либоППкобразовательнойорганизации.ПрипоступленииребѐнканаКРО учитель-

дефектолог проводит первичную диагностику, используя материалы дляпсихолого-

педагогической диагностики детей. Выбор формы занятий (индивидуальная или 

подгрупповая) осуществляет учитель-дефектолог самостоятельно, исходя из 

особенностей развития ребѐнка по результатам диагностики. В подгруппы дети 

объединяются по схожей нозологиинарушений. 



ОСОБЕННОСТИВЗАИМОДЕЙСТВИЯССЕМЬЯМИОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Работа с родителями начинается при зачислении ребѐнканазанятиякучителю-дефектологу 

и ведѐтся по следующим направлениям: 

Консультациидляродителей: 

Ø обсуждениерезультатовпсихолого-педагогическойдиагностики; 

Øпланируемыхрезультатовосвоениякоррекционно-развивающейработы; 

 Ø посещение родителями занятий учителя-дефектолога. 

 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ СО СПЕЦИАЛИСТАМИ ПМПк 

Программа коррекционной работы предполагает междисциплинарное взаимодействие 

специалистов службы психолого-педагогического сопровождения в рамках школьного 

ПМПк. 

Одним из основных механизмов реализации программы коррекционной работы является 

взаимодействиесотрудниковобразовательнойорганизациичерезслужбу психолого-

педагогического сопровождения, в которую входят: классный руководитель, социальный 

педагог, учитель-логопед, педагог-психолог, учитель-дефектолог. Основной задачей 

ПМПк является сбор информации, изучение проблем ребенка, выбор форм и методов 

работыпопроблемеребенка,отборсодержанияобучениясучетоминдивидуальных 

особенностей, возможностей и потребностей детей с интеллектуальными нарушениями. 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙПЛАН 

 

Количество часов по направлениям может меняться в зависимости от 

возможностейребѐнка,иегопотребностивкоррекционномвоздействии. 

 

Календарно-тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий 

строитсяисходяизиндивидуальнойдиагностикиобучающегосяихранитсявличномделеучи

теля-дефектолога. При наличии у детей сопутствующих нарушений в развитии 

(нарушение зрения, слуха ит.п)имеющаясяпрограммакоррекционно-

развивающейработыкорректируется в соответствие с имеющимися особыми 

образовательными потребностями обучающегося: 

впрограммуработывключаетсясоответствующийблоккоррекционно-развивающих 

занятий. 

 

Методическоеобеспечение. 

Впроцессереализациипрограммыиспользуютсякоррекционно-развивающиеигрыи 

упражнения, диагностический и коррекционно-развивающий инструментарий, 

рекомендуемыеА.Вильшанскойдляосуществленияпрофессиональнойдеятельностиучите

ля-дефектолога. 

Дляобследованиядетейиспользуется: 

 Забрамная С.Д. Психолого-педагогическая диагностика умственного развития детей. 

-М.:Просвещение: Владос, 1995.-112 с. 

 «Практический материал для проведения психолого-педагогического обследования 

детей»(С.Д.Забрамная, О.В.Боровик). 

 

 



Коррекционно-развивающая работа построена в соответствии с методическими 

рекомендациямиА.Д.Вильшанской.Этотподходимеетнетолькокоррекционную,нои 

профилактическую направленность: позволяет охватить значительное количество 

учащихся,вести коррекционно-развивающую работу в преодолении отклонений 

познавательныхспособностейучащихся. 
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